【第7题】告别手机控
网络和智能手机的普及使人们的生活发生了翻天覆地的变化，工作效率和生活质量得到了很大提升，但同时引发了新的问题，过度使用手机使得生活中低头一族随处可见，这种现象值得我们每一个人重视和深思。为此学生会成立项目小组，针对手机控的成因、现状、以及应对措施等进行了调查研究。

项目问题：如何健康地使用手机，养成良好的使用习惯呢？

项目实施：

本项目实施中，前期已完成项目规划、任务分工和素材收集整理等工作。现请你对已收集的数据进行分析处理，并完善演示文稿。

（注：本题所有素材均存放于“素材”文件夹中）
活动一、统计分析数据（共6分）
打开“数据分析.xls”文件。在“网民规模”工作表中调整行高使表格内容合理呈现。计算手机网民占比，百分比显示（保留1位小数）。为表格内容添加内外边框。在“上网时长”工作表中，根据表一数据计算表二有关内容。为表二内容设置统一对齐方式，合理设置标题，创建节假日不同时长上网人数比值柱形图且显示值，底部显示图例。保存文件。
活动二、完善演示文稿（共4分）
打开“告别手机控.ppt”文件。利用提供的素材为幻灯片设置统一的背景。在相应页面插入素材（群体现状.mp4、节假日不同时长上网人数比值柱形图）。为手机控的危害页面中的内容添加项目符号。根据图表信息完善应对与预防（二）页面中的文字内容。最后一页幻灯片中的图片与素材中“倡议书.doc”建立超链接。保存文件。
