【第15题】 合理膳食
随着人们生活水平的不断提高，许多中小学生存在着由饮食不当、不爱运动等原因引起的体重超标现象，给学习和生活带来了诸多不便。在防治肥胖日到来之际，5组的同学想在主题班会上进行有关肥胖知识的宣讲，以增强同学们的防控意识，提升健康素养。

项目问题：如何科学有效地防控中小学生的肥胖现象呢？
项目实施：
本项目实施中，前面已经完成了项目规划和素材收集。现在请你使用提供的素材，按要求对数据进行处理，完成海报制作。
（注：本题所有素材均存放于“素材”文件夹中）
活动一、处理数据（共4分）
打开“检出率.xls”文件。为表格内容添加内外边框。计算各类别每个年份超重与肥胖的合计值。用数据点折线图呈现所有年份各类别的合计情况，标题为“儿童超重肥胖检出率及预测率”,底部显示图例。保存文件。
活动二、设计海报（共6分）
打开“合理膳食.psd”文件。修改画布尺寸，高度为21厘米（画布向中心收缩）。将线条图层与背景图层合并，且为合并后的图层添加一种合适的纹理滤镜。将图片“膳食算盘.jpg”复制到海报合适位置，去掉白色背景，调整大小，并将图层命名为“膳食算盘”。添加标题文字“预防肥胖 合理膳食”，并设置图层样式。保存文件，存储为“合理膳食.jpg”。

