【第9题】 保护眼睛

眼健康是国民健康的重要组成部分。2022年初，国家卫生健康委印发《“十四五”全国眼健康规划(2021-2025年)》提出，要关注儿童和青少年等重点人群，聚焦近视、眼底病、角膜炎等重点眼病，推广眼病防治适宜技术与诊疗模式，提高眼健康整体水平。在6月6日全国“爱眼日”到来之前，校团委决定开展“保护眼睛”宣传周活动。
项目问题：眼睛是心灵的窗户，应该如何科学有效地保护眼睛呢?
项目实施：

本项目实施中，校团委已经对活动进行了规划，现在请你使用提供的素材，按要求制作宣传展板，补充完善演示文稿。

（注：本题所有素材均存放于“素材”文件夹中）

活动一、制作展板（共6分）
打开“保护眼睛.psd”文件。将图像高度设为300像素。插入“眼睛.jpg”，调整大小并置于合适位置，调整图层顺序使其合理呈现，并重命名该图层为“眼睛”。在“背景”图层的合适位置添加镜头光晕效果。添加文字“爱护眼睛 拥抱光明”，为文字设置一种合适的变形效果，并添加图层样式。保存文件，并存储为“保护眼睛.jpg”。

活动二、完成宣传文稿（共4分）

打开 “保护眼睛.ppt”文件。观看幻灯片内容，添加封面标题“保护眼睛”。为目录页中“青少年常见眼部疾病的表现”与相应页面建立超链接。为护眼小贴士页面中“八不要”的具体内容设置项目符号。在相应页面插入“保护眼睛.jpg”，并设置一种进入动画效果。为所有幻灯片设置切换效果。保存文件。

