倡 议 书

敬爱的老师、家长,亲爱的同学们：
大家好！
随着物质生活条件的不断改善和信息技术的快速发展，大量高科技电子产品进入我们的生活，给我们带来了便捷，大大提升了我们的生活质量，但以手机为代表的电子产品也不可避免地影响着我们的健康。“我和你在一起，你却在低头看手机”真实反映了现实的无奈。因此，校团委学生会特向全校师生发出如下倡议：
一、向同学们发出倡议：
1、不因手机而失礼。尊师孝亲是中华民族的传统美德，倡议大家尊师孝亲，在上课、听报告等正式场合不接打电话、不收发信息、不浏览网页。
2、不因手机而误事。学生的主业是学知识、塑文化，倡议大家合理使用手机，积极参与户外运动、课外活动，充实生活、健康身心、开拓视野、陶冶情操。
3、不因手机而伤身。手机有辐射，长期使用对眼睛、身体、颈椎等健康造成威胁，在过马路、走路、吃饭等需要注意力集中的时候不用手机，以免伤身。
二、向老师们发出倡议：
希望所有老师在上课时强调课堂纪律，亮出您的威严。用各种方式鼓励我们认真听讲、不做使用手机等违反课堂纪律的事，您的强调会警醒我们！

三、向家长发出倡议：

家长的一言一行、一举一动对学生具有极强的示范性和引导性，身正为范！各位家长在居家生活时，理应自觉管理好手机，为孩子们做好表率，当好楷模。更应该明白沉迷手机不利于孩子的身心健康发展，也不利于家庭和谐。
同学们:我们是“国之栋梁”，少年强则国强！请大家携起手来，从健康使用手机开始，端正学习态度，规范课堂秩序，打造良好学风，浓郁学习氛围，让我们一起行动起来吧，从我做起，从现在做起，告别手机控，拒绝做手机的奴隶！

你的低头，我们的沉默；我们的低头，世界的冷漠！相信家校联手，师生努力，形成合力，告别手机控、找回文明和健康！
