
【第3题】 远离烟草

中国是世界上最大的烟草生产国和消费国，每年因吸烟导致死亡的人数超过120万。根据世界卫生组织的调查，吸烟的人比不吸烟的人平均寿命减少10年。在“世界无烟日”即将到来之际，学校开展了以“远离烟草 珍爱生命”为主题的宣传活动，要求各班级围绕活动主题制作电子板报，并进行展示交流。

项目问题：吸烟对健康有哪些危害？中学生应如何自觉地远离烟草呢？

项目实施：

本项目实施中，同学们已经通过问卷调查、实地访谈、上网搜索等多种方式收集了相关素材，现要对素材进行处理并进一步完善电子板报。

（注：本题所有素材均存放于“素材”文件夹中）

活动一、图像处理（共4分）

打开“肺标本.psd”文件。修改图像大小，宽度不超过600像素，高度不超过420像素。复制图片“吸烟者的肺标本.jpg”（不包括背景）。在图像中上部输入标题“肺标本对比图”，并设置图层样式。保存文件，并存储为“肺标本.jpg”。

活动二、完善板报（共6分）

打开“吸烟与健康.doc”文件。为“吸烟的危害”标题下所列内容设置项目符号或编号，去掉文本框的边框。调整叠放次序使艺术字标题完整呈现。为右上角的调查统计表填充某种颜色的底纹，对表格内容设置统一的对齐方式，并合理设置表格标题。为“吸烟与呼吸系统疾病”中的内容设置合理的段落格式。改变圆角矩形的边框颜色，并用图片“肺标本.jpg”进行填充。规范“戒烟小妙招”所述内容的段落格式。保存文件。


